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Effective Sports Nutrition

L-CARNITIN BASE
PULVER

HOHE BIOVERFUGBARKEIT & REINHEIT - 100 % VEGAN -
- GLUTENFREI - LAKTOSEFREI - OHNE GENTECHNIK

L-Carnitin Base liefert zu 100 Prozent reines L-Carnitin, da keine weitere Verbindung wie Fu-
marat oder Tartrat daran gebunden sind. Deshalb wird L-Carnitin Base auch als die stérkste
Carnitin-Form bezeichnet. L-Carnitin ist eine vitamindhnliche Verbindung und wird aus den
beiden Aminoséuren L-Lyson sowie L-Methionin in der Leber, Nieren und Gehirn gebildet.

Bei einer einseitigen Erndhrung sowie einer Unterversorgung an den Aminosduren, aber auch
an Eisen, Vitamin B6 und Vitamin C kann die kérpereigene Camitin-Synthese verringert sein.

Zutaten: 100 % L-Carnitin Base.

Verzehrempfehlung: Téglich 1 g L-Carnitin Pulver (1/4 Teeloffel) in 150 ml Wasser oder
Tee einriihren und vor dem Essen oder Sport trinken.

Hinweis: Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht Giberschritten wer-
den. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung, sowie eine gesunde Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite von

kleinen Kindern lagern.

Ungedffnet min-
destens haltbar
bis Ende/Los-Nr.:

Lagerung: Bitte den wiederverschlieBbarer Stand-
bodenbeutel nach Gebrauch sofort verschlieBen. Vor
Warme schiitzen und trocken lagern.
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