BODY ATTAcK ................

) Verzehrempfehlung: Verzehren Sie zweimal taglich 4 g Pulver (1
Messloffel] in reichlich Flissigkeit (300 ml] vorzugsweise vor und nach
einem Muskeltraining. An Tagen ohne Training zweimal taglich 4 g Pul-
vermitreichlich Flissigkeit (300 ml) morgens nach dem Aufstehen und
abends vor dem Schlafengehen. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht dberschritten werden.

+ Verzehrempfehlung Schweiz: Verzehren Sie einmal taglich 3 g
Pulver (3/4 Messloffel] in reichlich Flissigkeit (300 mi) an Trainings-
tagen vor dem Training und an trainingsfreien Tagen morgens nach
dem Aufstehen oder abends vor dem Schlafengehen.

Hinweis: Kreatin erhdht die krperliche Leistung bei Schnellkraft-
training im Rahmen kurzzeitiger intensiver kdrperlicher Betati-
gung. Fiir den positiven Effekt miissen taglich 3 g Kreatin verzehrt
werden. Zutaten: Kreatin-Monohydrat’. ‘Creapure®

Nahrungserga jttel mit Kreatin-Monohydrat fiir Erwach-
sene, die einer intensiven korperlichen Betatigung nachgehen.
Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewo-
gene, abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern la-

Exklusiv hergestellt fir und Vertrieb durch/
Exclusively manufactured for and distributed by:

BODY ATTACK"

Body Attack Sports Nutrition 6GmbH & Co. K6
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg
www.body-attack.com

Creapure

198005

gern. Ungedffnet, kihl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar
bisEnde/Los-Nr.: siehe Boden. Nach dem Offnen schnell aufbrauchen.
Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schitzen.

(@ Recommended dosage: Take 4 g of powder (1 scoop) twice a day
with plenty of liquid (300 ml), preferably before and after an intensive
workout. On non-training days take 4 g of powder twice a day with
plenty of liquid (300 ml) first thing in the morning and again before
bed time. Do not exceed the recommended daily dosage.

Note: Creatine increases physical performance in successive
burstsof short-term, highi ity ise.Toachievea positive
effect 3 g of Creatine should be consumed per day.

Ingredients: Creatine monohydrate", ‘Creapure®

Food supplement with Creatine monohydrate for adults perfor-
ming highintensity exercise. Food supplements should not be used
as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle.
Keep out of reach of small children.

If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot No.: see
bottom. Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat
and light.

Inhalt: 37 Portionen (Schweiz = 100 Portionen]
Content: 37 servings

Contenu: 37 portions

Meptexopeva: 37 pepideg
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@ Dosage recommandé : Consommez deux fois quotidiennement 4 g
de poudre (1 mesurette) avec une grande quantité de liquide (300 ml],
de préférence avant et aprés un entrainement musculaire. Les jours
sans entrainement, consommer deux fois quotidiennement 4 g de
poudre avec une grande quantité de liquide (300 mi) le matin aprés
s'étre levé et le soir avant de se coucher.
Remarque : La créatine améliore les capacités physiques en cas
de séries successives d'exercices trés intenses de courte durée.
Pour un effet positif, 3 g de créatine doivent étre consommés
quotidiennement.
Ingrédients : Monohydrate de créatine”. 'Creapure®
Compléments alimentaires avec monohydrate de créatine pour
dultes eff d icesphysig esi Lescom-
pléments alimentaires doivent étre utilisés dans e cadre d'un mode de
vie sain et ne pas étre utilisés comme substituts d'un régime alimen-
taire varié et equilibré. A conserver hors de portée des jeunes enfants.
Conservé fermé, au frais et au sec, a consommer de préférence avant
fin/n° de lot: voir fond de la boite. Usage unique directement aprés
I'ouverture. Protéger de a chaleur directe et du rayonnement solaire.
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Inhaltsstoffe:
Ingredients:
Ingrédients :
ZUoTATIKA:

per daily serving

par portion journaliére (8 ;]
avé nueprota doon (80

Ereatin—Munuhlxddratl )
reatine monohydrate
Monohydrate de créating 8000 mg 3000mg
MovoUdpkr kpearivn’

- davon Kreatin

- thereof Creatine
- de ello Creatina 7000mg 2640 mg

- €K TWV OTTOlWV KPEQTivr

@ Zvviotwpevn katavaAwon: Katavahwote 600 Gopeg Ty
nuépa 4 ypappapta akovng (1 koutall) oe apketd uypd (300
ml), KATA TIPOTLUN N TEPLY KA LETA OO LA TEPOTIOVN G MUWV. €
NUEPES XWPIG TTPOTIOVN AT, KATAVAAWOTE HUO GOPES TNV NHEPA
4 ypappapLa okovng He apketo uypo (300 ml) To mpwi petd to
§umvnpa kat o Bpadu mpw Tov Urvo.

onpeiwon: Kpeativn au§avel TNV OCWHOTIKA amodoon
Kata v tayeia mpomdvnon Slvapng oto mAaiolo g
Bpaxuxpovng, EVIaTIKAG owpaTKAG SpactnplétnTag.
YtaBetika amoteAéopata Ba pemel va katavaAwvovrat 3 g
Kpeativng kabnpeptva.

Suotatika: Movoidpikr kpeativn’. 'Creapure®

ZupmAnpwpa Slatpodng He povoldpikh Kpeativn yua
€VAAKES TTOU AOKOUVTAL OF EVTOVN OWHATIK dpaotn-
potta. Ta oupmnpwuata dlatpodrg o Ba mpemet va
XPNOLUOTIOLOUVTAL WG UTTOKATAGTATA YL Ll E§L00PPOTINEVN
katTtotkiAn dlatpodr kaévav vy tpomo (wrig. Na pudaoetat
PaKpLA amé pIKpG maudld. Aev €xel avolyTel, puAdcoeTaL og
6p0oaePO Ka §npo HEPOG, KAAUTENA TIPLY ATT6 TO TEAOG/apLBpOG
naptidag: PAEME KATw. XPNOLOTIOOTE Yprjyopa HETA TO
Gvotypa. Mpootatéyte amd Ty Gpean BEPUOTNTA KAL TO HWS.

e VEGAN

47 250350 " 549827



